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MAL ODLOT - Krag Praskich Kobiet pt. Natura

Krag Kobiet to bezpieczna przestrzen, w ktérej kazda osoba
moze podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i odczuciami
odnoszacymi sie do wybranego tematu. W kregu méwimy
o sobie i swojej perspektywie. Nie przerywamy, nie doradzamy
i nie pouczamy. Stuchamy sie i dajemy sobie wzajemng
uwaznosC i akceptacje. To dobra przestrzen, do eksploracji
samej siebie i przegladaniu sie w innych osobach, ale réwniez,
aby nawigza¢ nowe sgsiedzkie znajomosci lub zacie$nic juz
istniejgce. Spotkanie poprowadzi Weronika Zaborowska
- mtoda animatorka kultury i artystka, nasza sasiadka i inicjatorka
projektu. Projekt jest finansowany przez m.st. Warszawa.

Wistep bezplatny | Zapisy: kragpraskichkobiet@gmail.com

Impresaryjny Teatr Gwiazd: Spektakl pt. Jak
Zabtocki na mydle

Jak wyjs¢ bez szwanku ze zderzenia odmiennych potrzeb,
ze stluczki dwoch sSwiatéw - kobiecego i meskiego?
Jak wyslizgna(€ sie spod walca utartych schematdéw? Matzenstwo
z dtugim stazem (Joanna Trzepiecinska i Tomasz Dedek)
decyduje sie na radykalny krok - zamiane rol! ,Jak Zabtocki
na mydle” to zwariowana komedia autorstwa Jacka Popplewella
w brawurowej adaptacji i rezyserii Jerzego Hutka. To opowiesc
dla wszystkich, ktorzy kiedykolwiek marzyli o zrzuceniu jarzma
codziennych stereotypoéw. Obsada: Joanna Trzepiecinska,
Tomasz Dedek, Julia Chatys, Kamil Pruban, Karolina Piechota,
Mikotaj Krawczyk/Kacper Mtynarkiewicz, Mateusz Rzezniczak.

Bilety: biletyna,pl

Impresaryjny Teatr Gwiazd: Spektakl pt. Jak

Zabtocki na mydle

Jak wyjs¢ bez szwanku ze zderzenia odmiennych potrzeb,
ze stluczki dwoch sSwiatéw - kobiecego i meskiego?
Jak wyslizgnac sie spod walca utartych schematéw? Matzenstwo
z dtugim stazem (Joanna Trzepiecinska i Tomasz Dedek)
decyduje sie na radykalny krok — zamiane rél! ,Jak Zabtocki
na mydle”to zwariowana komedia autorstwa Jacka Popplewella
w brawurowej adaptacji i rezyserii Jerzego Hutka. To opowiesc
dla wszystkich, ktérzy kiedykolwiek marzyli o zrzuceniu jarzma
codziennych stereotypow. Obsada: Joanna Trzepiecinska,
Tomasz Dedek, Julia Chatys, Kamil Pruban, Karolina Piechota,
Mikotaj Krawczyk/Kacper Mtynarkiewicz, Mateusz RzeZniczak.

Bilety: biletyna.pl

Wystawa i wernisaz malarstwa Grazyny Florzak-Chiolle:

Podroze, w czasie, w przestrzeni

Artystka malarka, konserwatorka sztuki, mieszka na state we
Wtoszech. Studiowata rysunek i malarstwo olejne w pracowni
profesora Silvio Bacchi, rzezbe i akwarele w Monzy w Scuola
d‘arte Paolo Borsa, pod kierunkiem profesora Antonio Triacca,
a fresk i konserwacje sztuki (w tym malarstwa sciennego)
w Scuola Arti Ornamentali San Giacomo w Rzymie. W swoich
pracach stosuje techniki mieszane a tematyka sg portrety,
portrety we wnetrzu, martwe natury, pejzaze. Jej prace
znajdujg sie w kolekcjach prywatnych w Polsce, Wtoszech,

Holandii, Anglii i na Wegrzech. Obecna wystawa zawiera
2 cykle: ,Cupola”i,Musica”
Wstep wolny! Galeria Parter

DZIEN OTWARTY Terminala Kultury Goctaw
Rozpoczecie sezonu kulturalnego 2023/2024. Blok bezptatnych
zaje¢, spotkan z instruktorami, zapisy oraz pokazy. Biblioteka
nowy sezon rozpocznie 12 edycjag Narodowego Czytania
poswieconego kanonicznej powiesci Elizy Orzeszkowej “Nad
Niemnem”.

Wstepwolny!

Kobiecy warsztat pt. Ona to ja BLIZE) SIEBIE
Warsztaty Beaty Ksigzek o tym jak wspierac siebie by zadbac
0 swojg energie i sity. Zyjemy w ciggtym pospiechu. Jemy myslac
ile rzeczy mamy do zrobienia. Pijemy poranng kawe czytajac
w telefonie wiadomosci i wydarzenia na FB czy Instagramie.
Robimy wiele rzeczy naraz i w zasadzie nigdzie nie jestesmy
w petni. Nawet w gronie przyjaciét i najblizszych, myslami
jestesmy gdzie indziej.

Zapisy: strefazajecpl

MAL ODLOT - Krag Praskich Kobiet pt. Madrosci Intuicja
Krag Kobiet to bezpieczna przestrzen, w ktorej kazda osoba moze
podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i odczuciami odnoszacymi
sie do wybranego tematu. W kregu méwimy o sobie i swojej
perspektywie. Nie przerywamy, nie doradzamy i nie pouczamy.
Stuchamy sie i dajemy sobie wzajemng uwaznos¢ i akceptacje.
To dobra przestrzen, do eksploracji samej siebie i przegladaniu sie
w innych osobach, ale rowniez, aby nawigza¢ nowe sasiedzkie
znajomosci lub zaciesnic juz istniejgce. Spotkanie poprowadzi
Weronika Zaborowska - mtoda animatorka kultury i artystka,
nasza sgsiadka i inicjatorka projektu. Projekt jest finansowany
przez m.st. Warszawa.

Wstep bezplatny | Zapisy: kragpraskichkobiet@gmail.com

Scena Stand-UP: Michat Leja Chciatbym sie myli¢
"Chciatbym sie myli¢" to niecodzienne spojrzenie na Swiat,
ogromna dawka dobrego humoru oraz Swietna interakcja
z publicznoscig - rozrywka na najwyzszym poziomie. Czy Michat
Leja sie myli? A moze tylko chciatby sie mylic... sprawdzcie sami!
Bilety: kupbileckpl

XX Edycja Festiwalu Bom Dia Brasil:

Spektakl muzyczny pt. Avenida de Saudade
Uroczysty finat XX Edycji Festiwalu Bom Dia Brasil: Promenada
tesknoty, koncert Bossa Novy/MPB/forro w wyk. zespotu
Banda da Meia Lua i gosci. W repertuarze najwieksze
przeboje brazylijskie tj. Garota de Ipanema czy Chega
de Saudade. Oprawa taneczna w wykonaniu Rewii As Belezas
do Brasil (choreografie Retro Samba - Carmen Miranda
oraz wspotczesne, funk da favela oraz Rio Carnaval live show).
Pokazom towarzyszy¢ bedzie samba batucada w wykonaniu
Sereia de Varsovia. W trakcie przedstawiania asysty capoeira
w wykonaniu rodowitych Brazylijczykéw oraz efekty wizualne
i oSwietleniowe,

Bilety: biletyna.pl
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Scena Mtodego Widza:

Smykofonia pt. Rumba-bumba-bum

A gdyby tak przedtuzy¢ sobie wakacje i poptynac pirackim
statkiem na Kube - wyspe kontrastéw i koloréw? To tam
z afrykanskich i hiszpanskich dzwiekdw powstata krélowa
rumba. Postuchamy jej réznych odmian, potanczymy do jej
kuszacego rytmu i postuchamy opowiesci o niezwyktych
perkusyjnych instrumentach. Oczywiscie zagramy razem
i ponucimy, a moze nawet poczujemy karaibski wiatr w stynnej
kotysance Eliseo Greneta Sancheza? Jazzujacy kubanscy
i polscy muzycy szykuja nam morze dzwiekdw, a wiec
— wszyscy na pokfad!

Bilety: smykofonia.pl

Scena Mtodego Widza: Spektakl pt. Pinokio
Teatralna adaptacja znanej na catym swiecie bajki. To przepiekna
I wzruszajgca opowies¢ o wystruganym z magicznego drewna
pajacyku, ktéry staje sie prawdziwym chtopcem. Gdy poczciwy
stolarz Gepetto tworzy Pinokia, ten od razu skacze, $mieje sie,
ptacze i psoci jak prawdziwe dziecko. Jednak jego serce nic
nie czuje. Gdy Dobra Wrézka ozywia pajacyka, musi on sam
nauczyc sie zy¢ w Swiecie wielu pokus. Na wiasnych bfedach
bedzie poznawat dobro i zto. Z poczatku skupiony wytacznie
na sobie, uciekajacy od probleméw i odpowiedzialnoscifobuziak,
zachtystuje sie wolnoscig. Pragnie byc¢ szczesliwy za wszelka cene
i nie oglada¢ sie na innych. Z czasem jednak dowie sig,
co tak naprawde jest w zyciu najwazniejsze. Petna zabawnych
przygod historia Pinokia niesie ponadczasowe wartosci oraz
nauke dla nas samych.

Bilety: biletyna.pli teatrcapitol.pl

Schronisko dla Roslin: Ogrody w Stoiku

Podczas warsztatow przeksztatcimy specjalne naczynia ozdobne
w floraria, czyli miejsca gdzie zyjg rosliny. Innymi stowy
zaprojektujemy ogrod w skali mikro, dowiemy sie jak dobrac
rosliny do tak specyficznego zatozenia oraz jak o nie dbac by rosty
bujnie i cieszyty oko. Podczas warsztatdw gwarantujemy
profesjonalne przeszkolenie z zasad doboru, sadzenia a takze
pielegnacji wybranych przez uczestnikow roslin. Uczestnicy
otrzymajg wszystkie potrzebne materialy do stworzenia
florarium. Warsztaty sa odpowiednie rowniez dla dzieci.

Zapisy: Strefazajecpl

Impresaryjny Teatr Gwiazd:

Spektakl pt. Matzenstwo to morderstwo
Matzenistwo to morderstwo to brawurowa komedia kryminalna,
w rezyserii Olafa Lubaszenki. Zapraszamy wszystkich fanow
Agathy Christie do udziatu w rozwigzaniu matzenskiej zagadki
kryminalnej. Eksmatzonkowie Paul i Polly, spotykaja sie po kilku
latach w obskurnym mieszkaniu na Manhattanie, po to...
aby robi¢ to co zawsze! Bataganiarz (Olaf Lubaszenko)
i ,Wszystkowiedzma” (Anna Gornostaj), uwielbiajg kryminaty
i marza o przezyciu kolejnej ekscytujacej historii. Zafascynowani
dokonywaniem zbrodni doskonatych snujg marzenia o intrygujgcym,
tajemniczym i zagadkowym morderstwie, ktdremu bedzie towarzyszyc
gesta atmosfera i osobliwe narzedzie zbrodni...

Obsada: Anna Gornostaj, Olaf Lubaszenko.

Bilety: biletyna.pli teatrcapitol.pl

Scena Mtodego Widza:

Smykofonia pt. Rumba-bumba-bum

A gdyby tak przedtuzy¢ sobie wakacje i poptyna¢ pirackim
statkiem na Kube - wyspe kontrastéw i koloréw? To tam
z afrykanskich i hiszpanskich dzwiekdw powstata krélowa
rumba. Postuchamy jej réznych odmian, potanczymy do jej
kuszacego rytmu i postuchamy opowiesci o niezwyktych
perkusyjnych instrumentach. Oczywiscie zagramy razem
i ponucimy, a moze nawet poczujemy karaibski wiatr w stynnej
kotysance Eliseo Greneta Sancheza? Jazzujacy kubanscy
i polscy muzycy szykuja nam morze dzwiekow, a wiec
— wszyscy na pokfad!

Bilety: smykofonia.pl

Koncert: pt. Zakochanym by¢ i kochanym byc
Zapraszamy do Warszawy lat trzydziestych ubiegtego wieku!
Spektakl Zakochanym by¢ i kochanym by¢, w wykonaniu
wychowankow Zespotu Piesni i Tanca Politechniki Warszawskiej
i Lesznowolskiej Orkiestry Symfonicznej pod batutg Arkadiusza
Gorki, oparty jest na tekstach literackich Juliana Tuwima, Mariana
Hemara, Jana Lechonia, Antoniego Stonimskiego, Jerzego
Jurandota i muzyce Henryka Warsa, Jerzego Petersburskiego
czy Fritza Kreislera i wprowadzi widzéw w niepowtarzalny Swiat
przedwojennych kabaretéw "Qui pro Quo, "Bandy", "Cyganerii',
wreszcie,Cyrulika Warszawskiego'.

Bilety: biletynapl

Spektakl pt. Instrukcja obstugi

W instrukcji obstugi cztowieka nie ma miejsca na restart. W ogole
nie istnieje jedna instrukcja cztowieka ani $wiata. Ale moze warto,
cho¢ na chwile przenies¢ sie gdzie indziej? Do Swiata, gdzie
"odgtos spadajacego deszczu catkowicie zaspokaja ludzka
potrzebe dramaturgii"? Skupi¢ sie na oddechu - jedynym
odruchu bezwarunkowym, nad ktorym mozemy Swiadomie
zapanowac? Instrukcja obstugi to sensoryczny spektakl-eksperyment
z muzyka na zywo dla oséb niewidomych i widzacych, zrealizowany
na podstawie spotkan i warsztatdw z osobami z niepetnosprawnoscig
wzroku. Chcemy, aby wszyscy uczestnicy odbierali go na rownych
prawach, dlatego osoby widzgce bedg proszone o zakrycie oczu
specjalnie przygotowanymi okularami. Spektakl dla mtodziezy
od 12 lat i dorostych. Projekt finansuje miasto stoteczne Warszawa.

Bezplatne wejsciowki: biletynapl

Spektakl pt. Instrukcja obstugi

W instrukcji obstugi cztowieka nie ma miejsca na restart. W ogéle
nie istnieje jedna instrukcja cztowieka ani swiata. Ale moze warto,
cho¢ na chwile przenies¢ sie gdzie indziej? Do $wiata, gdzie
"odgtos spadajgcego deszczu catkowicie zaspokaja ludzka
potrzebe dramaturgii"? Skupi¢ sie na oddechu - jedynym
odruchu bezwarunkowym, nad ktorym mozemy S$wiadomie
zapanowac? Instrukcja obstugi to sensoryczny spektakl-eksperyment
zmuzyka na zywo dla 0séb niewidomych i widzacych, zrealizowany
na podstawie spotkan i warsztatdw z osobami z niepetnosprawnoscig
wzroku. Chcemy, aby wszyscy uczestnicy odbierali go na réwnych
prawach, dlatego osoby widzace bedg proszone o zakrycie oczu
specjalnie przygotowanymi okularami. Spektakl dla mtodziezy
od 12 lat i dorostych. Projekt finansuje miasto stoteczne Warszawa.

Bezplatne wejsciowki: biletyna.pl
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MAL ODLOT - Krag Praskich Kobiet pt. Ztos¢ i granice
Krag Kobiet to bezpieczna przestrzen, w ktérej kazda osoba moze
podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i odczuciami odnoszacymi
sie do wybranego tematu. W kregu méwimy o sobie i swojej
perspektywie. Nie przerywamy, nie doradzamy i nie pouczamy.
Stuchamy sie i dajemy sobie wzajemng uwaznosc i akceptacje.
To dobra przestrzen, do eksploracji samej siebie i przegladaniu sie
w innych osobach, ale réwniez, aby nawigza¢ nowe sasiedzkie
znajomosci lub zaciesni¢ juz istniejgce. Spotkanie poprowadzi
Weronika Zaborowska - mtoda animatorka kultury i artystka,
nasza sasiadka i inicjatorka projektu. Projekt jest finansowany
przez m.st. Warszawa.

Wstep bezpfatny | Zapisy: kragpraskichkobiet@gmail.com

Praskie Targi Pracy

Kolejna edycja Praskich Targéw Pracy, podczas ktérych bedzie
mozna porozmawia¢ z potencjalnymi pracodawcami, ztozyc
aplikacje zawodowe, wzig¢ udziat w warsztatach i panelach
dyskusyjnych: O rynku pracy, umowach oraz dziatalnosci
gospodarczej — warsztat w jezyku ukrairnskim, Nowe zawody
i rozwdj rynku pracy, Ulgi dla przedsiebiorcow w sptacie
naleznosci wobec ZUS. Formy dziatalnosci pozarolniczej i ulgi
przystugujace przedsiebiorcy, | ty mozesz zosta¢ innowatorem
spotecznym w TransferHub! Przyklady innowadji dla pracodawcéw
i pracownikéw. Ekonomia spoteczna w praktyce. Przykfady
z Polski i ze Swiata.

Wstepwolny!

Spektaki komediowy: 25 lat Mumio w 25 kawatkach
Aktorzy Jadwiga i Dariusz Basinscy oraz Jacek Borusinski
po doswiadczeniach z repertuarem dramatycznym (od Eurypidesa,
Szekspira, po Jarry'ego, Buchnera, Nabokowa czy Ghelderode)
stworzyli projekt autorski. Wtedy, jeszcze jako Teatr Epty-a wystawili
w 1998 roku spektakl pt. Kabaret Mumio. Grupa wkrotce po debiucie,
zostata nazwana jednym z najwiekszych odkry¢ sceny polskiej.
...Ii bylo to 25 lat temu. Przez te 25 lat,Kabaret Mumio” zagrany byt
setki razy. Mumio to sceniczne szalenstwo inscenizacyjne, literackie,
muzyczne. Sg przy tym niezwykle konsekwentni w realizowaniu
swojej oryginalngj wizji humoru. Uwielbiajg wszelkie ludzkie
potknieciai niezrecznosci. Nie wysmiewaja ich jednak, ale podchodzg
do nich z czutym zainteresowaniem i prezentujg w spektaklach przy
pomocy doskonatego warsztatu aktorskiego.

Bilety: biletynapl

Kobiecy warsztat pt. Przesilenie - magia jesiennej
rownonocy czyli Twoj zas przemiany, rownowagi
| inspiradji

Warsztat Beaty Ksigzek, ktorego celem bedzie uzyskanie i utrzymanie
réwnowagi w zyciu. Ten dzien, to moment, kiedy dzieri i noc s3 rowne;j
dtugosci i przypomina nam o tym, jak wazny jest balans w naszym
zyciu. Warsztat jest dla kazdego, kto chce mie¢ swiadomy wplyw na
swoje zycie i zwiekszy¢ prawdopodobienstwo sukcesdw i spetnienia
w waznych dla siebie dziedzinach. Podczas spotkania bedzie okazja,
by popatrze¢ na rézne aspekty naszego zycia i popracowac nad ich
zrownowazeniem. Dzieki temu mozemy nadac¢ zyciu wilasciwy
kierunek.

Zapisy: strefazajecpl

Niecyklizne Pokazy Filmowe: P6t Wieku Poezji Pozniej
~film fabulamy + dokumentalny

Fanowski film sredniometrazowy w rezyserii Jakuba Nurzyniskiego,
inspirowany cyklem wiedzminskim Andrzeja Sapkowskiego.
Projekt non-profit niezaleznej grupy filmowej. P6t Wieku Poezji
Pézniej — dokument, realizacja: Stanistaw Patejko, Cyrus Kaminski,
Martyna Hordowicz, Jan Kawecki. Unikalne materiaty za kulis oraz
wypowiedzi twércdw filmu. Przyjrzyjmy sie blizej fenomenowi
tworczosci Sapkowskiego, ktory zainspirowat grupe pasjonatow
do nakrecenia etiudy o Wiedzminie, kitdra przeobrazita sie
w petnometrazowy film.

Bezptatne wejsciowki: biletyna.pl

Wystawa i wernisaz ekipy MIAU KRU:

All Cats Are Beautiful

Wszystkie koty sg piekne! To hasto przewodnie dziewczynskiej ekipy
streetartowo-graficiarskiej Miau Kru. Cztery style, cztery charaktery,
szalona mikstura koloréw, pozytywnej energii i kobiecej sity.
Podczas swojej pierwszej wspdinej wystawy Rurz, Zuo, Wadada
i Dorys zaprezentujg prace wspdlne i indywidualne. Mozecie
spodziewac sie kolorowych plakatéw, kocich obrazéw na ptétnach
i zabawnych form przestrzennych.

Wstep wolny! Galeria Parter

Impresaryjny Teatr Gwiazd:
Spektakl pt. Sprzedawcy Gumek

Bela Berlo - sfrustowana, samotna aptekarka rozkrecajaca swoj
biznes. Johanan Cingerbaj - introwertyczny urzednik,
posiadacz 60 tysiecy funtéw. Szmuel Szprol odziedziczyt
po ojcu 10 tysiecy wysmienitych gumek, ktére chce sprzedad.
Mogliby sobie nawzajem pomodc, ale.. Co uniemozliwia
bohaterom wspotprace? Dlaczego nie potrafig sie przetamacd
i wyjs¢ poza swoje znane schematy? Czy chodzi tylko
0 pienigdze? Hanoch Levich sprytnie pod pfaszczykiem
powierzchniowosci ukrywa alegoryczne znaczenia, uczucia
i motywacje. Wystapia: Klaudia Iwanska/Wiktoria Swat,
Remigiusz Fabich, Wojciech Katuzynski.

Bilety: biletynapl

Scena Stand-Up: Polska i Przyjaciele

Realizaga nagrania show w wykonaniu znakomitych komikow.
Wystapia: Arkadiusz Jaksa Jakszewicz, Damian Skora, Bartosz Zalewski,
Wiktoria Chachulska, Kuba Wilczek, Maciej Wawrzenazyk, Kuba Wu,
Roman Travnicek, Marcel Bienkowski. Znacie tych komikow?
Fantastycznie! Czyli wiecie, ze bedzie Smiesznie! Nie znacie? Przyjdzcie i
poznajcie ich. Gwarantujemy, ze przypadng Wam do gustu.

Bilety: biletynapli kupbilecikpl

Scena Miodego Widza: Spektakl pt. Strazak Sam na
Zywo. Przygoda na biwaku

Do miasteczka Pontypandy przybywa dwdch stynnych biologéw w pos-
zukiwaniu osobliwego zwierzecia. . .. Strazak Sam i Elvis zgtaszajq sie, aby
poprowadzi¢ wyprawe poszukiwawczg do lasu. Kiedy do poszukiwan
dofacza niesforny Norman, sytuacja sie komplikuje! Czy dzielny Strazak
Sam uratuje wszystkich? O tym dowiecie sie w teatrze. Na scenie zobaczy-
cie caly zastep strazakdw, pojawig sie nowi bohaterowie oraz niezwykte
pojazdy Strazaka Sama!

Bilety: eventim.pl

ZAJECIA | WARSZTATY: www.strefazajec.pl
BILETY: 8 bilecik &,

WIECE) INFORMAC)I: www.terminalkultury.pl
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